
Habitudes alimentaires et santé
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IMC : Indice de Masse Corporelle, valable seulement pour 
les personnes entre 16 et 70 ans





Surpoids et obésité : conséquences

Diabète de type II Hypertension artérielle

Source : Enquête ObEpi – Roche, 2006



Les maladies nutritionnelles : athérosclérose

Source : Edition Didier 2008
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Doc. : Les besoins énergétiques au cours d’une journée ordinaire (en kj/jour)
Source : Edition Didier 2008



Extrait du guide alimentaire « La santé vient en mangeant - le guide alimentaire pour tous»
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