
Maîtrise de la reproduction :
Contraception, contragestion



Au XXIe siècle : 2000 - 2005

71 % des 15-54 ans utilisent un moyen de contraception

Moyens de contraceptions :
- 57,2 % : la pilule 
- 21,9 % : le stérilet
- 20,9 % : le préservatif masculin

Recours au préservatif lors du premier rapport sexuel : 
86%



Rappel : la transmission de la vie chez l’Homme
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Chez la femme, présence de 2 cycles : le cycle ovarien et
le cycle utérin.

Durée théorique du cycle : 28 jours

L'ovulation se produit toujours 14 jours avant le début
des règles suivantes.
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DIU
Source : Banque de schémas SVT, académie de Dijon

Stérilet



Empêcher la fécondation : contraceptif 
strict

Source : Choisir sa contraception, INPES



Empêcher la nidation : contragestif

Source : Choisir sa contraception, INPES



Contraceptifs et contragestifs
CONTRACEPTIF CONTRAGESTIF Taux d’échecs

Préservatifs 

féminins et 

masculins

Empêchent la 

rencontre des 

gamètes

10%

Spermicides

Provoquent la 

mort ou 

l’immobilisation

des 

spermatozoïdes

6 à 26 %

Le diaphragme 

et la cape 

cervicale

Empêchent le 

passage des 

spermatozoïdes 

vers l’utérus

6 à 40%



Contraceptifs et contragestifs
CONTRACEPTIF CONTRAGESTIF Taux 

d’échecs

Pilules, patchs, 

implants et 

anneaux

vaginaux 

oestroprogestatifs

Bloquent 

l’ovulation

Empêchent 

l’implantation de 

l’embryon dans

l’utérus.

Moins de 

1%

Pilules 

microprogestatives

Epaississent  la 

glaire cervicale

Moins de 

1%

DIU ou stérilet Effet contraceptif

Légère 

inflammation de la

muqueuse utérine

1 à 2 %



La pilule du lendemain : «Norlevo»

Source : Wikimedia Commons


